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Российский размер

Европейский размер

Обхват груди

Обхват талии

Обхват бёдер
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Проведите измерение груди по наиболее выступающим точкам, следите, что бы 
измерительная лента была расположена горизонтально.

Проведите измерение талии в самом узком месте, как правило, чуть выше пупка, 
место сгиба при наклоне в сторону.

Проведите измерение по наиболее выступающим точкам бедер и ягодиц, при этом 
поставте ноги вместе, примерно на 20см ниже талии.
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Проведите измерение груди по наиболее выступающим точкам, следите, что бы 
измерительная лента была расположена горизонтально.

Проведите измерение талии в самом узком месте, как правило, чуть выше пупка, 
место сгиба при наклоне в сторону.

Проведите измерение по наиболее выступающим точкам бедер и ягодиц, при этом 
поставте ноги вместе, примерно на 20см ниже талии.
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Проведите измерение груди по наиболее выступающим точкам, следите, что бы 
измерительная лента была расположена горизонтально.

Проведите измерение длины туловища от макушки до ступней, в положении стоя.

Проведите измерение талии в самом узком месте, как правило, чуть выше пупка, 
место сгиба при наклоне в сторону.

Проведите измерение по наиболее выступающим точкам бедер и ягодиц, при этом 
поставте ноги вместе, примерно на 20см ниже талии.


